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Wann: Sonntag, den 19. Oktober 2025, 9:30 – 16:30 Uhr

Wo findet der Tag statt:
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Grenzach, Hauptstraße 32, 
79639 Grenzach- Wyhlen
Fussweg: Von deutscher Seite des Rheins über das Kraftwerk nach Kaiseraugst (CH)
 
Zum Inhalt des Tages:

GRENZE.KRAF T.WEITE ...
Der 12. Lörracher Männertag lädt Männer zu einem abwechslungsreichen Tag nach 
Grenzach-Wyhlen (DE) und Kaiseraugst (CH) ein. Unser Weg führt uns vom 
Wasserkraftwerk Wyhlen aus über den Rhein und die Staustufe zur Dorfkirche St. Gallus in 
Kaisersaugst. Die Überschreitung der Landesgrenze und des Flusses, wie das Erleben der 
Wasserkraft lädt uns zum Nachdenken ein: Wo und wie erfahren wir Grenzen? Gibt es 
Grenzerfahrungen, die uns ans „Limit“ bringen oder gebracht haben? Wo erlebe ich mein 
Leben in Fluss? Wie kommen wir zur Kraft und Weite trotz Grenzen und Begrenztheit?
Unterwegs grillen wir gemeinsam. Jeder bringt sein Grillzeug selbst mit und etwas mehr 
zum Teilen („Teilete“). Nach dem Mittagessen erleben wir das römische Baptisterium und 
die alte Dorfkirche St. Gallus mit Musik und einem Ritual. Gemeinsam kehren wir dann 
zum Kraftwerk nach Wyhlen zurück.
Bitte gutes Schuhwerk, regensichere Kleidung, eigenes Mittagessen und gültigen Ausweis 
mitbringen. Eine Schlechtwetter-Variante ist ebenso vorbereitet.

Wie läuft der Tag ab:
9:30 Uhr: Ankommen im evangelischen Gemeindehaus Grenzach
10:00 Uhr: Begrüssung und Einstieg in den Tag, gemeinsame Fahrt zum Kraftwerk
10:45 Uhr: Startpunkt am Kraftwerk Wyhlen 
12:30 Uhr: Mittagessen mit Grillen, „Teilete“ und gemeinsamer Austauschrunde
14:30 Uhr: Baptisterium und Kirche Kaiseraugst mit Musik und Ritual
16:00 Uhr: Gemeinsamer Rückweg zum Kraftwerk Wyhlen
16:30 Uhr: Schlussritual und Verabschiedung

Was kostet der Tag:
Euro 20.- 
(Der Männertag wird von verschiedenen kirchlichen Stellen in Deutschland und der Schweiz 
subventioniert)

Anmeldung per QR Code bitte bis zum 16. Oktober 2025: 

Kontakt: Adresse: Katholisches Dekanat Wiesental, Turmstr. 2, 79539 Lörrach
E-Mail: sekretariat@dekanat-wiesental.de, Tel: +49 (0) 7621 / 16 22 790 
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